b\

Menu de desayunos

]
Leche entera Leche entera Leche entera
(con o sin (con o sun (con o sun (con o sun

cocoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

2 2 2 2 2

Ceveales SIN  Pan con aceite Sandwich Pon tostado Bizcotho
AZUCAR 1 de olva y coliente de con cosero 1T-2T 0
tomate rallado  jamén York y  wmanteguilla y  chawrros 1-2T-
natural gueso 1-2-8-12T7  mermelada 3T-7T-8T-9T
1-12T-13T 1-2-127-13T7  (alternotivame

s Frvdn vieieola inte)

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutricion Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos) y Miryam Bartolomé (CyTA). Secoe
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Breakfast menu

e

Mk Mk Mk MUk
(with or (wiHr or (witr or (witr or (witr or
powdler powdler chocolate) 2 powder powdler

chocolate) 2 chocolate) 2 chocolate) 2 chocolate) 2

Hoawm and cihreese
SUGAR FREE  Bread withh  hot sandwich 1- Toast withv Homemade
Cereals 1 olive ot and 2-8-12T butter ond jome  cake 1T-2T or
grated fresihv 1-2-12T-13T chunros 1-27-
tomato 1-12T- 3T-7T-8T-9T
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Menu de desayunos
Sin gluten

o ,
Leche entera Leche entera Leche entera
(con o sun (con o san (con o sun (con o sun

cocoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

2

Cereales (sim




b\

Menu de desayunos
Sin lactosa

£ )
Bebida de soja.  Bebida de soja Bebida de soja  Bebida de soja Bebida de soja
(con o sun (con o sun (con o s (con 0 sun (con o sun

cacoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

8 8 8 8 8

Cereales SIN  Pan con aceite Sanduich Pon tostado Galletos (sum
AZUCAR 1 de oliva y caliente de con lactosa) g
tomate rallado  jamén Yovrk 1- mermelada o churros (sun

natural 8-12T 1-12T-13T lactosa)
1-12T-13T

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutricién Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos) y Miryam Bartolomé (CyTA).
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Menu de desayunos
Alergia a legumbres

Leche entera Leche entera Leche entera
(con 0 sun (con 0 sun (con 0 sun (con 0 sun

cacao en polvo) cocoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

2 2 2 2 2

Ceveales SIN  Pan con aceite Bocadillo Pon tostado Bizcotho
AZUCAR 1 de oliva y coliente de con cosero 1T-2T 0
tomate rallado  povo y gueso manteguilla y  chwrros (s
notural 1-2-127-13T mermelada gluten)
1-12T-13T 1-2-12T-13T  (alternativome
mpt&)
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Menu de desayunos
Alergia al huevo

y

‘ ) l “) K/)

Leche entera Leche entera Leche entera Leche entera Leche entera
(con o sun (con o sun (con o sun (con o sun (con o sun
2 2 2 2 2
Cereales SIN  Pan con aceite Sandmrich Pan tostodo Bizcocho
AZUCAR 1 de oliva y coliente de con casero 1T-2T 0
tomate rallado  jomén York y  wmanteguilla y  chrros (sin
naturol gueso mermelada hueno)
s Crimavea [ el 222127 12327137 Culisrnativome

nte)
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Menu de desayunos
Alergia a pescado

Leche entera Leche entera Leche entera
(con 0 sun (con 0 sun (con 0 sun (con 0 sun

cacao en polvo) cocoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

2 2 2 2 2

Cereales SIN  Pan con aceite Sandmwich Pon tostado Bizcotho
AZUCAR 1 de oliva y coliente de con cosero 1T-2T 0
tomate rallado  jomén York y  wmenteguilla y  charros 1-27-
natural Gueso mermelada 3T-7T-8T7-9T
1-12T-13T 1-2-8-12T 1-2-127-137  (alternatuwame

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 5
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutricién Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos) y Miryam Bartolomé (CyTA). Secoe




Menu de desayunos
Sin Cerdo

.
Leche entera Leche entera Leche entera
(con o sin (con o0 sun (con o sin (con 0 sin

cocoo en polvo) cocoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

2 72 2 72 2

Cereales SIN  Pan con aceite Sandwich Pon tostado Bizcotho
AZUCAR 1 de ola y coaliente de con casero 1T-2T o
tomate rallodo  povo y gueso  manteguilla y  chwrros 1-27-
natural Ao GINT mermelada 3T-7T-8T-9T
1-12T-13T 1-2-127-137 (alternatuwame

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 5
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutricién Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos) y Miryam Bartolomé (CyTA). Secoe
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Menu de desayunos
Colesterolemia

]
Leche entera Leche entera Leche entera
(con o sin (con o sun (con o sun (con o sun

cocoo en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo) cacao en polvo)

2 2 2 2 2

Cereales SIN  Pan con aceite Sandmrich Pon tostado Bizcotho
AZUCAR 1 de olva y coliente de con cosero 1T-2T 0
tomate rallado  joméen Yovk 1- mermelada churros 1-27-
natural g-12T 1-12T-13T 3T-7T-8T-4T
1-12T-13T (alter nativome

s Frvdn vieieola inte)

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutricion Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos) y Miryam Bartolomé (CyTA). Secoe
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